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My Goals Coach 
 

http://www.mygoalscoach.com 
 

 
 

Personal One-on-One coaching and e-Classes to help 
 you reach your life’s goals and dreams! 

 
 
 

�� Design the Next Five Years 
 

�� Think Yourself Thin 
 

�� Developing a Prosperity Consciousness 
 

http://www.mygoalscoach.com/prosperity.htm
http://www.mygoalscoach.com/thinkthin.htm
http://www.mygoalscoach.com/designfive.htm
http://www.mygoalscoach.com/designfive.htm
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
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“Our mission is to spread 
the Magic in Goals to one 
million people globally!” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Please assist us by passing this free Goals Magic System to as
many people as you know who may benefit from it. By sharing 
the magic in goals you can have a positive impact on people by 
inspiring them to achieve more in their lives. 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
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http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�����������
��
���	�����
���#�
�
,���	������� 
������������	
����
�����������
��������� 
��
����� 
��
����#���	��
��
������	
�������
��
�	��
����������	��	�������������������
����������	����������
�����$���
��
��������	����
����	��
��
����������
���
���	
���
���
�����
�
�������	������	�����	���$������������
��
������������������

�����	
������	���%��	�����
��
�
��������
��
�
������������	
����
���	�����	��������	
	���
��
�	��
	�����
�
2����	��	���	��
��������
������	
�	���������	
�������	��	�����������������
����������,	
��
������������
���
��
����
������%��	�������������������������
��
�	
�	����
	���������	�����-�����������
�	�����������	
����
���

������������������������
����	�����	���
�
������������������	
�������������������	���
���	����������������������	������
������������	
����
��������
������	
���
�����������
��
�

�����	�����	��������
����������,���	���
��������������
�������
������
�����������
�	
�������������
��
�

���
�	������������	
����
�	����

�
�

$����
��������	�������
��
�
��%&#�
�
��
�
�������$��	���*�3456.$�7� 7.��$�����5��2$6�3���	
����
�	����#�

�������
����������
������	
�	��
��������

	���	��������	������������	����	����������������*�3 7.��2$6���$����,289�72-3���	
��
�����
�����
��%��%�
���
�������
������
����������	��	���������	�����	���
������������	
����
����:��������	�������

��������������	
��
��	����
�������
��������
�

�

 '((�'()*'���+%������	����������������
�
��,��
��-�
�
$����
���������������������	���
������������	
����
���������
�
���	����������	�
���
�	����:8..������
����
���
�����	�����
����8����
�$������)������������ ����	��;&�5���)���� 	�������
�����	���������35��������
*���3��3����
	���,���
�3��3���
	�����
�����������
���3�������������
��
���
���32����	��
���	��	���	��3��
�
�����������	�
����
���	���������	������	
	������
���������	�
����������
�	��	�������
��
�����������3
����
�

���	���
�	�������
����8����
�$������*��������	
������
1�
�
�������������

�.�/���
��/
�������
��
 
�

http://www.goalsmagic.com/millionaire.htm
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
http://www.passive-income-stream.com


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

0�


�
�����
��	������
��
���	�����
����
�
�
4�	���
������������	
����
���	����������������	
��������<�	���
����	�
	��	���
���	
���������������
�������

������	�����#��
	����������������� �����	������	��
��������������
������
������
���=�
���	����
��
�
�	���	��

��
�������
�	
� 
������	��������
��
���������������)����������������
����������	

������
������
����������
��������
�
 ����������	#�������������
����	���
������
����.�
�����������	�����
�	���������������	�����	����������
�����
��
/��
� 
��
� ������� 
��
� ���� �����	������������������	�������
�����	
�	�� 
��������������	������ �����	������
�������	���
������	
������������
������	�����
�����,	
������
���
���	
���������
����	��

	���������������	���
�����	����	���	�
���������
	��
	��������������
���
�	���
�������������������������
��������
�����	����
�
7��������
�����������������	���
������������	
����
��1�

�
�

0�


��1��$
��	������
��
���	�����
����
�
,��
����
��
����	��
��������	������
���
	�	>��
������������	
����
���
�����	���������	����������������������
���������������������
�������
������������	
����
���������
�
���������������
1��
�
�

�1??������������	
�
��?����������
���
�
2�
����������������������
������
������	�
�	
���
���
�����	��������� ������
���	�����	��������
��
�����
���
��������
��
����������������
��
����	�
�������������
�
 ����	��
��
���	�������	���������	���������

	���������	��
����������	���
���	����#��
	���
���	�����
����
�	
�	��
��������������
������������	���������
�����,��
������������������������	��
	���@�7�������������
������
��
����
������@�
�
-�	�
���
�A�
��	������
��������
	
����3*�����$

	��
	��3��,��
����������
���������	���	��������<�	�
�
�	��	���

	�������������
����������������/��
���
������	���	��
	�������������
�
5�#
�
����
�����
���
��
���#������
���*�����$

	��
	���������/��
�/�
��������������������
�����
�����$
�
�	��
�
����	
������3
������
�������
�	����������������3
��������
�����	��������
�����	����	
������	�������������B��
�
�
��
���	
	���������
���������
�	�����
�
$�������������	��
	������������������������/�

����
��������������������������@�,��
�
���
�	�������������
�	�	
@�,��
��������������������	������
���@�,����������
��
�������������	����@�,��
�
��
�	��
	���������
���������
���
����@��
�
����	������
�����
����	�
����&''������������
�����
����� ����
�����������������
	��������������
������
���������
�	����$
�
�	���
����	
������3
���

����/��
���
�	
������������
�
���
���������������������������	
	��������C'�%�D'�	
����������
�������	���
����	
�������A'������
������
�	��	
��
�
����	
�������&''����
�
���	
����������
��
������
���������	
	��������&''������������
�����
�����
�	���������������������	��	
��
�
������������	����
��
���
�
)����*�����$

	��
	����	�
�	��
�����	��	������
�����������
	�������������

�����
�����9����	
��������
�����

	�����$�������	
����
��	
������
����������	�����-�
������
�	���	��
������������!
��������
������	�	
����������
���
!������	�����,��������
��������	���������������
��
��������	�
�������������	�����
�
������#����������*������������������
�
��20������
�
����������
�2��
��2��
����������
��
���.
����
�
��,����2��
��2��������������������3�����2��
��2(����41������
���
����
������
��	�������2��
��25��������

��������

���.�������������
���
���2��
��2'��������������
�����������
�2��
��2%���������
�����
���

������
����
����
���2��
��2*�����67�
8������
�����������
����	�
����
������������2��
��2����������������
�&�
����0���2��

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

��2��������������9�����
���
��
2��
��2��
�

������������.����	��
����
��������������
�����
�����2��
�
�
����������� �������	�� 
���
��
���	
	��������	���������
���������	
	����)����	���������>����
��������� 
���

�	����������
�����������������*��3
��	�
���
��������
���	
�����
���������<���
	���
�����
�
�	���
������
�
2�
�����������������
��
	����	�
�������������	

���������������#
�/���	��
���

�����
��	������
��
���������
�

������������� �	��
��� 
��������� 
	������
� ������������������������ 
���������
�����	������ 
��
��	�������
��������
�
�����
���������������	��	�����������������$������
����

�
�����	������
����
����	�
��
���*8.$��
��$�.������������
����
	���
�����	�������������	��	���
������	����������	��
������������������%
���
	����
�	���
����
���������
��������
���
�
�

0�


��:��$
��	������
��
���	�����
����
�
,��
����
���������C��������
������
������������	
����
����)���
������������	�����	
�	�����������������

���
��
���	
������������
��������
	�	
��������
�	���������
������
�
)��
���������
����������
�
������
��������

	��
	���������������� ����	��
��
�������
����
�
������������
�������������	��
���
	������	�	�������������
����
�����������
��
��������
�
�������������������7����	������
��@�7��������
�����
���
����#��
	��@����������������3
�����
��
!������
������	��
���
�	����
��	��������� ���
��	�	
��
���

�������	������#��
	����	���
����������
�������	����������������������	��
����	��

	�������������������
�
������������3
�
�����
������
�����!���#��
	���
���������
���������	
����+��
�
 ��������������	���
��������
����	�	����������
�����	�	���	����
����/�����������������	����-�	�
���
�
���������
����:4 48.�0���25������
������������	
����
�����
�
)����	�����
	
��
��
��
�
�����

��������
����
�����	�	�����#�	
������6	���������)������	���
����	���������
��
�����
	����
��
�
������� ����������������#�������7���
���:��	������������:	���
����������	�	
���������

�
��������

���	#������	�����������������
��
��������
�	����
��
�
��������
�
,	
��
���
	��������������	���	
�����
�
��
���
������
�����	�	��������	���������	�������
��� �	��������
�������

	������	���
��
�	�����
����	����

��
��������������%
���
	��������
���������	���
����
��������
	��
�����
�

����
����
�	����	�����������������������
	��
�����
�
����
����
�	����	���	����������6�
� 
��
��������	���
��
�����������
���
���������
�����	�	���	����
�����
�����/������������������	�����
�
������
�	�������:4 48.�0���25@�,����	
!�����
�
����
�����
�����
��
���������������	����	���������	
�	��
���

	������������
	�	�����
�	��������	�	����������
�	�����	��������
�	����	�
	���
���
����������������
������
�
)��������
���
�
���������
�����	�	���	���������������	
	�������������
�
��������������#������������
�����	�	���
�����������
��	���	���������
	����	��
�����������
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
5�
	
��
��
�	
�
����������	�	���	�����
	�	
�	��	
����
�	�������	���
�
���	��
������������������
�
��������
������	
�
������������
����
������������
�
	����������
�����	�	���	�� 
�	������������������	�	���
�����	��
��

	����
��
��������%
���
	�����	���������
�	
��/���	���)����������	�	���
���������	�
������������
������
�
5���	
�������
��������	��
���
��
�
���
	����������
�����	�	���	����
�����
����������������������	����)�������
��������������

���
��
����
�	
�/��
��	��
����
�
��
!�������� �	���	�����������%��	������
����
��������
������
�	���� ������
�	����
��
�
�	���
������	��
��
�����
�����

	�������������
����	�����

3�������
��	������������&���	��	
�����������������	����
�	�������	������
����
��	���#
�����
��������#
��������	
���������
�������������	��
�	��EA����
���������������������
������
�F(��������
�������	�
�	�������EA
��������
����������������	<�����������������
���������
���	���
������������������
��������
��� �������
�� ��� �������� �� ��� �� �������� 
����
	
��� 	�� ���� ����� ����

�	�
���������������
�����
��� 
�����������������
����������������������
�	����	����������
��
�������
�����
	�������������������������
�����������
�����
	���#
�����
�����
��3��

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
 ��
!����������
������,�������
��
������������
�����������
�����

	������
�	�����	��	����
���
��
������	������
�������

�����
������	��������������
���
��
���#���	��
��
������	
�������������
��	����

	����	��
�������

�
�

0�


��;��$
��	������
��
���	�����
����
�
����������
����������	����	�����	�������	
���	�������	���
���������������
�
������	
�������	���
�������	���	���������	���������	���������������� !������	������������
�"���
#�$��
����
	��%��
�����

�
,��
����
��
���
�	����������	��
������	
������������������
��
�<��
����� ������������������������
	����	
�����
�������������
�����
���
������
�
��������������	
	�����
��������������
����
	������	�����	�����
����

	������
�������
������������	�	����������
�����	�	�����
�
���������������������
��������	
���

	���������������	����	���
��
��������������	���	����	���������
	����	
��
����	�	�	
	����)����	��������������
����������
�����������������	����	��
����
���
	�	
������	���	��
	���
��
�
�	����	
�	�������*��3
��������
����������������
�	��	��/��
�
�����������	��	�����
�
 ���������������	�����
��
�������������
�����������/����������:	��
�����	�
���
�
�����/�����������������
�������5�����
�������
���������	���������������

	��
	����	�
�������������
�����	�	����
�
����
��/��
����
��
�

���	���������������	��������������
�
2����������
������
���������������
�����
������

�C���/���������������
����������������	���
��
�����
���	����
�	��	�	
��
�������
�������������/����	�������������7���
�����������:	���
����:��	��������-��������*���������
��

���������	����������

	���C���/���������������
�������� ��
!����
�
������&'���/����������5����������/���������
����������
��
��������
�
���
�	����	��
�����#
�A�������
��
��	����������������
���
��������������
�����	�	���
�
�
����
�	��
��
���������������	�����

�
�������������������/��
���	
����������	�
������/��������������������
������
�����������5�������
��������
�����
������������
����&'����
�
��
!�����������/�

	���
���
��
��	
���)����	����	��������
	���
��
�
�������������
��/��������������������������������
���
	
��������	�����������
�
)������/�������������������
��
��
��

�������)���������
�
�����
������	����
������������	�������������
� 
���
�����
���������������������	����������������	����
�	����
�����$
�
�	���
����
��
!�������� ��	
���������/���
�����
������������������	�
����
�����C�%�&'�������
�������
��
������
������
�	�����	��������
���
	����������
 �����

���������	
���	������������
�������
����
�	������
�����������/����������
�
2�
����������������������	�
������/���������� 
��������
����
�� �������/��������������������
��.�
�������
���	�������

��	���	
3��������/������������������#���
�
���������/��������	�����	
	�����������������������
�

�������

�
:����#�������������������������	
�����������	
�	��
���	��������&��	��	���
��	������
������������	
����
����
 �	������������
�
�����������

�
�
�
�
�
�
�
�
2�
����������������&'���������/�����������	

�������������/����������������������
�����
�����	���
����	�
��
)����/���	��
�������	
��
�������������
��
�	���
�	����������������
�������
��
�	���

����������	����,��
�����
��������
����	�
������������
�������
��
�
��
�	��
	���
��
���<���	
�����������	��@��
�
 ��������� 
	��� 
��
���	���� 
�	����������

	��� 
��� ������/������������� ��������������������	�
�� ��������
���	�	������
��������/������	�	
����������	���)������#
��
���	��
��
���������������/������	�	
����������
��
���
��/��������,�������
���

�
�

3�� ����� 
���
��� ���� �	���� ����� &� �	��	��� 
��	��� ��� 
��� ������ ���	
�
���
��� ���� ����� �� ���	
	��� 	���

� ��� �������� �	����� *����	��1� &�
�
B�������C''A3��
�
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
,�������������
�������
�����������
�����
����������������
������������
��
�	����
�	�������� �����
	��
	���
�����	��?�������������	��� 
���������,��
� ���
�
�����	��� ������
����������
������� ����
���� 
���@�,��
�
������
������	���������������������������������������	���������
�
���@�:	������������������������/��������
	�
��������������������
���������
�
:���������	��������
���
�	����������������	�	�������������	��	���
��	������
������������	
����
�������	��������

���
�	����
���������	���������
������1��
�
&�� ����
��������������
������������	
����
���
C�� .�
���	��������������	
������	
���
D�� *�	��������	�	
����
��
��������	
���
G�� *�������
���	��
��

	�����������	�����	�����

��
������� ���� ��� ����
���������������/���������
��
�� 
������������	�
����������������������������������
������
��������)����/���	��
����
�
�����������
�	��	���
�����������
�������
�����������������������
�
5���
��
�������������������
��������/������	�	
�������������
�����/�����������������
��
���������
	���
��
���
��������
�	����	
��������
������/���������� �����	������������
�	��������	��
�����
	���
�	�����
�������
�
�����
�	��	��������
�����������
���	�������
��������
�

�

0�


��6��$
��	������
��
���	�����
����
 
 
�&!������!�	������������	���	�����!��������
	
����������
��	����������
�������������������
	��������
����������	�"�%�������
�����������	��������	���	����	��	���	���
��!�������!������
���������	���	���	����������
�������	�������	����������"�'�����������(�������!�
���������	
�
�����
���	
��	��������(�����������
�������
�����)�	
(���������"�*
�
���������	���	��	���	��!���
����
�����+%�	������������,���������	����������

��"���
�
-�.��	��.�����
��

�
)��
���������
��������������/���������
��
�
�������
	��������������
�����#
��	���������� ���������������	���
��
�����������	����	�
�����������
����
����
�����
����������������
�������� ���������������
������
�	�����
�	
�	��
�����#
�&C����
��������������	
������	���	��

�������
�����������/�����������
�
���
����������	�	�������
����������
���������
��	�����������
������
������������
�
�����������8��	��������
�������	�
����
�����	�	������������������/������������������7��	��������
��
����
�
����������
���
	������	�
�
����
�����
�&'�
�����
����������
�������
������
�	�����	��
�����#
�&C����
�����
�
5���
��������
��
��	�
�
�������
�����
�������������������
���
�����
������	��	��������
��������/���������
����

	
��
�����/��������
��
���#���������������	���
��
���
����
�����
��������������
�����
�	�������
����
	
��
��
�

��
����#��������
�
�
!����
����������
�������
���������
��������	�����������
����������������	����	�
��
�����
����������������
��<�	���
�	���������������
	�����	
����������
�����
���������<�	����������	�����������
�������
���������
����	���
�������������
���
�
 ������
������������	�����
������
�����
�������	���	�	����
�����
�����	�����
�������	
��
�����/���������� ���

��	�
����������
����
�	���������	����	�
�������������� ������������
�	���
����������������	����
�	���������
�������	������������
�������������	���
����
�����	����	
������	������
�
)����
�����
�������������
����
���
��
�������������
������������	�������	��
��	���	����	�
���

	�����������

�����
�������� ���
��	������
	
�	������������
�	�����������	���������������	��������������
���
�	�����
����
������� ���	����
��
�
�	���
������	���

	����B��
�����	���
��������	�����
������	����
��������
���	���
����	���
����������������)������
�
�����

	��+��

�
�
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
0�


��<��$
��	������
��
���	�����
����
�
,��
����
��6������A����
������	
�	����������������
������
������������������	������������
����������*��	�	���
�������/����������������
���	��	���
��	��������	������������� ����������	���
�����������
���
	��������
	����	�
��
�����
�������	������
�	������
�	��	
���������
���������	�����
��������
�������������	��	���
��	��
�	������
�
2�������������������������
����
��������
��������������������������������
��
�	�����	����������������
�����	���

��
�����
��
�������	����
�����
����������
���
�
�	��������������@���
��������
��
�����
�����������������
����������
�
��������������	���
��������	��	���	���	��
	�������/��
�
��3
�
�	����������������
��
�
�������������
����
����
������	��	�����������������������
��������	���
�����������/������	�	
������������
��
�	����
����
�
 ��������������	���
��������
���������
����$

	���6	�
�� �	��	��������
������������������	
��
����������
�
������
���
����������	��������
���������������������)������	�	
��
��
���
�����	�
��������
�������
�����
�������

�����

	���
���
�	����
�����	�����
���	��������
���
	
��
����

����	���	�	���
����	��������������������
�
$
�
������	��	��������
�����
�����	�����������������������
��
�
����	���������	�
����
�����
�����
�����
���
��
�
�����������	������������
������
��
����

����	�����
����������������,�������	��
��
��
�����	���
�	����������
��������	
������
�A�%�&'�
�������
�����
��
��
���
�����
�	��������5�������
��������D'�%�A'�
�����
�������
�
5����

��������	�����������
���
���������������	
�	���	�
���	����������
���� ����6	�
��.�
������	������������
���	���������������	���
�	��
�����	�
���������������������
�
�����
�����
��
���������
�	���	�
@� ��������	
����
	�
���������	�����������������
�	
������� �����#
�����
��
��
���
�����������
�����
�����

�
)������3
����	���� 
�������	������
��
�	������� 
��������
�����
����)�����	�������
�������
������ 
��	���
�

	��������
�	��	���
�����
�����
��
�	
���
	��
�������
����
��	��������������
�����#�����������	���������

�����
��
�������������������
��
��
���

	��
��
������	
�	����������
�
�
��
���������
����$

	���6	�
�
������$
�
���
��������
����	��
��

	���
��
�����
���������
����#��
	����
����
���
��
�	
�������
��
��	
�����������

��������	������������������
�

�
%��
��	�������	�������	������������������������	������	
�����
��	������

!�
!�����������	����
����
���������(�/��	���
����"�
�
�

�
0�


��=��$
��	������
��
���	�����
����
�
,����	�����������
	����	
�����
�����
�������������������������
���
	�������
��	����

	���������	��	��������
��

�����
�����)�������������
����#��
	����
����
�������3
����@�������������
�����
��������������	���
���������
���	

���������
�
��	<�������������

	���
��
��	����

�����
���������
�����
��
���
�	������
�������

�������
�
���������������������
����
�����#��
	����	
��	����������	

���������
��������
�
 ����	�����
���	���������	���
������	
���������������
	�	>	���
������������	
����
���	�������*�	���������
8��	����-�	�
���
�
���*�	���������8��	��������������
�
.�
������	����
����	��
�
�	�����������������	��������A�%�&'��	��
�������	����
�	
�	����������	���������	���

�������
�
��������������������
��������������������	���������������	���	�
	��������������	���������	�����
��
����
����
���������
��������
�������	���
�	��
���	�
��
�����������%
���
	�����	����	������	��
�����	���
�
��������	����	�
��������	�����
�
2�������*�	���������8��	����������	
������������
���&'�%�&A�������
��
���������
�����
��������	�����
�
��

�����������	��
���������
�
���������	
	�������	��
����	��
���������$�������������
������
�
����
�������
�����	�������
������

�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
��������#����������������	
�������

�
3������
����	�����������	��
����EA������&�
�$����
�C''D3��
�
3�������H&'�'''��������
��	�����
������	��8����.�
�
�����&�
�2

�����C''D3��
�
3�����	��������
	����	���	
��
�������������������������&�
�B�������C''G3��

�
�����������7����	��
���	����
��
�
�	�������
�
�	�����
�����.�
������	�����	
����
��������������������*�	���
�����8��	����	��
�
�	����	
���
�������	�����
��
���������	

�����������������������	���
�	����������������	���
�	���
��
��������	��
����������
���	
�������������������������	
��
���	
��
������������$��	
	������������	���
���	�� 
���	��� 
��
�������������	��� 
�� 
��� 
��� ��� 
����	�
� 
��
� ����������
�������#��

���� ��������� 
��
�

��
	���������������
�
���
������������	�
��������
��	�����
�������������������
���
��������������
����	
�
���

����
�
 �	����	����	
���������	
	����������������������	���
���

	��
��
������������������	��������	����)����	�����
����
�	���
�����
�����������
��	
	��I���	����������������������
���
��
�
�������������
�	���������������� ���������
�����������	����������������������������������	���
��
��������)����	������	��
���
	����
����������	��	�
��
�

	����)����	�������	
���������������	��� ���������� 
����	�������
� 
�����

���������
�	������
� 
��
� ����
���	�����

�
:��������	������
	������
�	����	����	
���������	
	�����
���������������
���
���������	��� ��
�!�������3�����3���

�
�
��
�
�
�
�

http://www.goalsmagic.com/21_secrets.htm
http://www.financiallyfree.com.au/roadmap.htm
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

&'(>���
�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 
&'(>��>%�,�>�,*?��
�
����������	
��������	��
�
���
������	���
�
�����	
���
�������
����	
���������
����	�����	

��
���������
���
�	���	�������
��������������
�
����	
��������
�������������
�
���
�������	���������
��
���

������	�����

 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

&'(>��,�>�(��
�
�������
������
��
��
�������	�
��
�
���
����
�����������
�������������
�������	�����������
��������	�
�
�	
���
����
�
���
�������
����
��
��	���
�������
��
������
�	�����
���	��

���	�����

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 $�$'(��,�,*?�

�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 $�$'(��,�,*?�
�
 	�
�����
������	������	���	�������
����
!	
�

�
�	���	�
������	��
��	�
����������������
!	
��	
�����
���	��
����������	��

������������	��	����	����	��
��	��	�
�����
������	��� 	�
�����
������	������	��
��	
����"��������
����

���
�
������
��	���������
��������
�������������	���
���
�
 
�
 ��������
�
��� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�@@@@@@@@@@@@����
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � � � ����� �������
 

�
 
�
 ��������
�
���� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�@@@@@@@@@@@@����
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � � � ����� �������
 

�
 
 
 
 
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
 ��������
�
���� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�@@@@@@@@@@@@����
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � � � ����� �������
 

�
 
 
�
 ��������
�
���� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�@@@@@@@@@@@@����
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � � � ����� �������
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�>A*'��*>0��
�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�>A*'��*>0��$��>'��
�
����������	
��������	�����

����
���	�������
!	
��	
����	��

����

�������	
�����	������	�
�����������������
�
	������	�������
�#�����	��
�����	���	�
��
!	
��	
���
���	�!��������
��
���	���������
�
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�>A*'��*>0�5*'3�C((��
�
 	�
�$
!	
�%	
���

����������
����	
���	
�	�!���������	����
��������������������	��	�����
��

�����$
!	
�%	
���

�����������	
�������

���
����	������	
���	
�����
�������
����������
���	������	������	��	���	�
��
!	
��	
���

�
 
�
��B
���
������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�����������	���������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�����������
�	�	��� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
	
�	����
�	��� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 

 
0����>������ � � � ����� �������
�
������������� � � � %
������
���������

�
�
5���D�� �� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
*��
�	�������
�	��� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�����	��	����
��
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
����
���
�	���� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�
�
�
�
��.���
��
�
&��

��
����	���
�����	�
����	
�	���	����	�
�
�	���������
��	�
�	����
���	
��
������
��
�������
���������
���'����
��
���	���
��	��
�������������
!	
��	
��������
����&����	��	���
����	�
�������������
!	
��	
�(�

�
 
-�	��� �� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��
 
-���������� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
*�
�����
� �
����
�
�

&�� �
�

C�� �
�

D�� �
�

G�� �
�

A�� �
�

J�� �
�

K�� �
�

F�� �
�

&�� �
�

C�� �
�

D�� �
�

G�� �
�

A�� �
�

J�� �
�

K�� �
�

F�� �

�
�
�
'�

����
�
�
�	�
�������
����	
��
�#��
����	���	��
���
�������	�����
��	�
�����)������
������
��	�
�����	����

�������
���
�������	�
���
�����
��
�
�����
�#��
������	
��
��	
��	���	��	�������������
!	
��	
���

 
������
��� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � ��
8�<�	������ � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�
�
�
3�
����	��'�8������
�
&�
��
�����	�
����	��������	��	��
�#��
���	��	�������������	
�(�&�
���		����
���	��
�
���	
��	�
�����
���	���
����	��
��������

�����	�
����	������(�&�	��	�����	�������������
	������
�������������	������(�

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
����
����
��
�
�
*	���	���������
������	
��%	
����	�������������	�
����������	
��
��	�
�
���������
!	
��	
�������������	
��%	
��������������	
��
�����
����	���	�
���	
����
���	
����
	�

��
���	��

��
�#��
����	��	
��	���
���	����

 
����
����
���� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
����
����
���� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
����
����
���� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
����
����
���� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
����
����
���� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
����
����
���� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
�
����	��	����������
�	���������������
���	
��������
��	
���
�	������
��������	���	
�
�������
��
��������������	>��

��
��
�
	����	
�����������������
�������	�����
�	��
�������	
��	���������
��
����
�������
������
�	�������

�������
��
��������
�
��	������� � � � � � � ���&������ ��
�

�
�
�
�

�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

%$''(?���*>0��
�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

%$''(?���*>0��$��>'��
�
����������	
��������	�����

����
���	����������	
���	
����	��

����

�������	
�����	������	�
������������
������
	������	�������
�#�����	��
�����	���	�
�����	
���	
���
���	�!��������
��
���	���������
�
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 
 
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��/�������1� ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
-���1� � ������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�
0����>������ � � &���������� � � � %
��������� �������

 
 

�
�
�
�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

%$''(?���*>0�5*'3�C((��
�
 	�
�����	
���	
���

���	
�����
�������
���������	����	����	��
��	�
��
!	
��	
������
�����
����
!	
��	
���
��
������
�	������	
��
�	
�����
��������	����
��	����������
�	
��	�
��������������
!	
��	
���

�
 
�
%��������
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�����������	���������� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
������
���������
�	�	��� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
	
�	����
�	��� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�
��B
���
������ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
6	�
���/��������
�	���� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
������
����������
���
�� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�

 
0����>������ � � � ����� �������
�
������������� � � � %
������
���������

�
�
5���D�� �� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
*��
�	�������
�	��� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
�����	��	����
��
����� @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
����
���
�	���� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�
�
�
�
��.���
��
�
&��

��
����	���
�����	�
����	
�	���	����	�
�
�	���������
��	�
�	����
���	
��
������
��
�������
���������
���'����
��
���	���
��	��
����������������	
���	
��������
����&����	��	���
����	�
����������������	
���	
�(�

 
-�	��� �� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
��
-���������� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
*�
�����
� �
����
�
�

&�� �
�

C�� �
�

D�� �
�

G�� �
�

A�� �
�

J�� �
�

K�� �
�

F�� �
�

&�� �
�

C�� �
�

D�� �
�

G�� �
�

A�� �
�

J�� �
�

K�� �
�

F�� �

�
�
�
'�

����
�
�
�	�
�������
����	
��
�#��
����	���	��
���
�������	�����
��	�
�����)������
������
��	�
�����	����

�������
���
�������	�
���
�����
��
�
�����
�#��
������	
��
��	
��	���	��	����������������	
���	
���

 
������
��� � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � ��
8�<�	������ � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
� � � @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��
 
�
�
�
3�
����	��'�8������
�
&�
��
�����	�
����	��������	��	��
�#��
���	��	�������������	
�(�&�
���		����
���	��
�
���	
��	�
�����
���	���
����	��
��������

�����	�
����	������(�&�	��	�����	�������������
	������
�������������	������(�

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
>���
������
�
�
*	���	���������
��
���	���������	�������������	�
����������	
��
��	�
�
������������	
���	
���������
���	��������������������	
������
�
����	���	�
��
�"�	�
��
�������������	
��
��	�
�
����	�
��	
����
	�

��
���	��

��
�#��
����	��	
��	���
���	����

 
>���
�������� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
>���
������� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
>���
������� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
>���
������� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
>���
������� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
>���
������� � �
��
�*�
�1� � � :	�	���*�
�1� � ������
�1�� �����

�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
�
�
�
����	��	����������
�	���������������
���	
��������
��	
���
�	������
��������	���	
�
�������
��
��������������	>��

��
��
�
	����	
�����������������
�������	�����
�	��
�������	
��	���������
��
����
�������
������
�	�������

�������
��
��������
�
��	������� � � � � � � ���&������ ��
�

�
�
�
�
�
�

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�

�*?�C0��>%�,*?��
�
�
�
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 
�

�
������>���
��0�
�� � � � � ���
�1� � � )���1�
�
 ������
�����

	����	�
���
�	�������
����
��������
���
����
�	�����
��
�������
����������������������
�������� ������
�����

	����	�
��������	�
�����	
����������������������	����������,���������������
����������
��
������	��������������������
��
�	���	�
�����������	
��	
��������
��������������
�����
��
������
�
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�
>���
�������� � ===================================����
� � � ===================================����
��������
��� � ===================================����
�
�

 
 
 
 
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

&>,0���*>0��'(�,(5 �

�
�
�
 
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 

&>,0���*>0��'(�,(5��
�
+��
���
���
�����	����	�
��	��,-�.�,/��	
����	��

����

�������	
�����	��
��
�
������
�
����	���
���
�
���
���������	���	�
�����	����	�����������
����	�
��	
�����������
��������������	��������
������������
���
��
�	���$
�����
���	�
��	
����
���
���
�������

 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 
�� 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

&>,0��>  ,'�>�,*?��
�
�
�
 
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 
 
 
 
 
 

0��������'1*�����1*%2�
 
 
 

0�
��
��	�����
������

0�������	����
����	��������������

0�
��

����	�����

0�
��

����	����12��	�
����
��
���

0��

���	��������
�	�����	���	�����

0����������	���	���	��
�
����	�����

0���	����
��0������
��
����
����	
���	��������������
����
��0��	��	���

�����	������
��0��
�
����������������������������
������
���
��������������������

0�
���	
���
���!	������	
��
����	
���	�����

0��
�������������	����.��	
����
����	�����	
�������
���
���
���������

0�����
�������
����	�����

0��
����������
���,-3�	��
��������	����0��

���

0�������������������	�����

0���������	����
�"�
�
���������������	
���������

0�����
������������	�����	��		��
����	
�����
�����
�������
���
	�������
���
���
��

�
������
���	��	���������
������

$�����
�����������
���������
����	
��
�
�����������
��
���������
�����
���
����
��

���	
�
���
������	

���������
������

$	����
�������	����������
���	
��
����
���	���

0��
����	���
����	���	���	�����

0��
����	��������������������������
����������	�������������
�������������
���

�������
���
��	�������������������������������������������
������
���
�

����������
	������

0���!	���	����
����	������!	�������

$	����
���
��������#���
������

��
��

������	�����

$	��������	
���
��
������������������������
�	����

4�����
��0��	��
�
������
������
����
�����
�����������	
��������
������
�	�������� 

 

 
 
 
 

- From ‘One Minute Millionaire’ by Robert Allen &  
Mark Victor Hansen 
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- From ‘One Minute Millionaire’ by Robert Allen &  
Mark Victor Hansen 

 
 
 

http://www.financiallyfree.com.au/powbookvarious.htm
http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 

&>,0��>  ,'�>�,*?���
�
&
����	����	�
��
����
���
�
��	�����
���������������
���	����5
��������������6
�
���
��
����
���
�
��	��
��
�����	
��
�����������
���

�
�	���	�
�������+
����
��
������������
���
�
��	����
���������

��������
���
����
���������	�
������������������	������������
���
�����

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

0�������555555555"�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

0, (�)$')*�(�

�
�
�
 
 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 

0, (�)$')*�(��
�
7
������	�����
	��������%	
���$
�����������
�����
�����	����	�
��
�
���
����	
�����	��������	�����
�����������	�����������	�
�	����	���
���
���	
�
���8������
�	�������������
���
��	������	��
�����	���
���

�����
���	�������	�
��������
�	���
����������	
��5
�����0���������������
�	�������	���
�
�������
����
����	
���9������������������
���������	�	
�
��8��������	
���
������
�����
���������	��
��������
���
���	�
�	��	������
�
����&�
������	�
���������
�	��(�
�

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

0���.	���6�
!����	��555"�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://hop.clickbank.net/?ddupont/goalsmagic


© Copyright 2003 – Self Management Systems                                                              http://www.goalsmagic.com/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���������	
�����
����
��
��	
���
����������
��	
�����������	
�����
����
��
��	
���
����������
��	
�����������	
�����
����
��
��	
���
����������
��	
�����������	
�����
����
��
��	
���
����������
��	
������
���������
�������
���
��
����������������
�������
���
��
����������������
�������
���
��
����������������
�������
���
��
�����������������������

����
�������
������	
���������	�����������
����
���������
������	
���������	�����������
����
���������
������	
���������	�����������
����
���������
������	
���������	�����������
����
������

���������������
��
��	
�������������������������
��
��	
�������������������������
��
��	
�������������������������
��
��	
������������������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rod Moore, Creator of the Goals Magic System 
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